
平成２８年度 第３３回 地区選抜バレーボール大会 開催要項 
大阪高体連バレーボール専門部 

 
１．開催日時  平成２８年６月２６日（日） ８：００ 役員集合（準備生徒含む） 

                      ８：３０ 開館 

２．会  場  はびきのコロセアム 
（所在地）〒583-0885 羽曳野市南恵我之荘4丁目２３７－４ 

TEL：０７２９－３７－３１２３   FAX：０７２９－３７－３１２４ 

 
３．参加資格  各地区の選考会で選抜された原則３年生で構成されたチーム。 

ただし、各校から選抜される選手は最大２名までとする。 

 
４．競技規則  ①平成２８年度（財）日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

②各地区とも２チームを編成し、１セット目と２セット目の出場選手が異なるようにすること。ただし３セ

ット目についてはその限りではない。 

 
５．競技方法  ①東西南北の４チームによる総当たりのリーグ戦とする。 

②全試合３セットマッチとする。（ただし３セット目は１５点制とする） 
③公式練習は当該チームの最初の試合のみ設定する。 

 
６．試合順および審判割当（Ｂコートの割り当てについては年度ごとに男女を入れ替える） 

 Ａコート Ｂコート Ｃコート 

第１試合 男子  東－北（南） 女子  西－南（北） 女子  東－北（南） 

 合同練習１０分 遅い方のコートに合わせて合同練習１０分 

第２試合 男子  西－南（北） 女子  西－北（東） 女子  東－南（西） 

 全コート終了後、30分休憩 10分合同練習 
（30分間はボールを使わない） 

第３試合 男子  東－南（西） 男子  西－北（東） 女子  東－西（北） 

 遅い方のコートに合わせて合同練習１０分 合同練習  １０分 

第４試合 男子  東－西（北） 男子  南－北（西） 女子  南－北（西） 

 
 
 
 



 
 
試合前の練習について 

 Ａコート Ｂコート Ｃコート 

８：３０～８：５０ ボールを使わないウォーミングアップ 

８：５０～９：００ 第１試合のチームの合同練習 

９：００～９：１０ 第２試合の合同練習 第１試合のチームの合同練習（継続） 

９：１０～ 開始式 

９：３０ 第１試合開始 第1試合開始 第1試合開始 
 
 
７．順位決定 

①勝ち数の多いチームを上位とする。 

②勝ち数が同数の場合、セット率の高いチームを上位とする。 

セット率 ＝（全試合の総得セット数）／（全試合の総失セット数） 
③セット率でも同率の場合、ポイント率の高いチームを上位とする。 

ポイント率 ＝（全試合の総得点数）／（全試合の総失点数） 

④ポイント率でも同率のチームが出た場合、次の方法により順位を決定する。 
ア）２チームの場合は、当該チーム同士の対戦での勝ちチームを上位とする。 

イ）３チーム以上の場合は、当該大会委員長、競技委員長、審判委員長の３者で協議のうえ、順位の決定方法を決め

る。 


